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Chii @& 1. VAI TRO CUA HOAT PONG VUI CHOI
POI VOI SU PHAT TRIEN CUA TRE

¢ Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢ thé:
- Trinh bay dugc vai trd cua tro choi trong doi song cua tré

- Panh gia dung tac dung cua tro choi doi vdi sy phat trién cua tré.

1. Vui choi 13 hoat dong chii dao trong doi sdng ciia tré

Céac nha 1y luan hoc c6 kha nhiéu quan diém khac nhau vé vui choi
nhung ho déu dong ¥ rang mot hoat dong duoc coi 1 vui choi bao gom cac
yéu t6 sau:

- Tré 1a nguoi khoi xudng (tré Iya chon lam viéc do)

- Hoat dong nay la mot qua trinh dugc dinh hudng (vi du qua trinh
tao ra mot tap 1éu hay mot chiéc may bay quan trong hon két qua cudi ciing)

- Phai nang dong (xem ti vi hay choi mdt tro choi hoc thuat trén may
vi tinh khong phai 1a vui choi)

- Tré choi mét cach tu nguyén (tré mudn tham gia ma khong can
nguoi 16n phai dong vién, khich 1€)

- Khéng can hudng t6i két qua. Thuong xuyén thay doi trd choi trong
qua trinh tré dang choi. Vi du nhu dau tién tré dong vai mot ngudi me dang
cho con an, sau d6 chung lai bién thanh nhitng em bé roi lai tao ra mot chiée
tén ltra dé di gap nguoi ngoai hanh tinh.

- Phai thudng xuyén c6 su lién tudng gitra thuc tién va tudng tuong,
vi du nhu tré choi tro bénh vién, tré s€ mang kién thirc vé bénh vién ra choi
(day 1a thuc tién) va chung co thé déng vai bac si hay bénh nhan (day la
tudng tuong).

Hoat dong vui choi 1a nhu cAu ty nhién cta tré, 1a nguoi ban déng hanh
v6i tudi au tho. Vui choi ddi v6i cac em khong chi 1a giai tri nhu di véi
nguoi 16n ma 1a mét hoat dong chu dao, c6 vai tro to 16n trong vi¢c hinh

thanh va phat trién nhan cach cua tré.
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Lester va Russell d4 noi rang: “Vui choi hd tro cho su phét trién ki nang
tu duy va hiéu biét cua tré. Bang nhiing trai nghiém khi vui choi, tré biét két
hop gitra cam xuc va tu duy tir d6 thiic ddy ndo bd hoat dong”.

Vui choi 1 hoat dong chi dao khong chi vi tré mau gido danh nhiéu
thoi gian cho nd, ma chinh 13 trd choi da gay ra nhitng bién d6i vé chat trong
tam 1y cta tré. N6 chi phdi cac dang hoat dong khac 1am cho chung mang
mau sic doc dao ctia tudi mau gido.

Trong khi choi, tré bat dau mudn thir nhitng ki ning méi ma khong bi
danh gia. Vui choi tao diéu kién cho tré:

+ Biét tudng tuong

+ Thich khdm pha

+ Giai quyét cac van dé

+ Thir nghiém céc nguyén tic

+ Thyc hanh cac ngdn ngir

+ Phat trién ¥ tuong va biét chia sé chung
+ Trd nén sang tao hon

Hoat dong vui choi anh hudng manh dén su hinh thanh tinh chu dinh
clia cac qué trinh tdm 1y & tré. Trong tro choi tré bat dau hinh thanh chi ¥y co
chu dinh va ghi nhéd c6 chu dinh. Ban than tro choi budc tré phai tap trung
vao mot sd doi tuong dugc dua vao tro choi va ndi dung cua chu dé choi.
Néu tré nao khong cha ¥ va khong nhd duoc nhitng diéu kién cua trd choi
thi n6 s& hanh dong lung tung va khong duoc ban cing choi chap nhan. Cho
nén dé tro choi duge thanh cong budc tré phai tap trung chi ¥ va ghi nhé co
muc dich.

Tinh hudng choi va nhitng hanh dong choi anh hudng thudng xuyén
dén su phat trién cta hoat dong tri tu¢, dac bi¢t 1a tu duy, tri tudng tuong cua
tré. Trong hoat dong vui choi dira tré hoc thay thé do vat nay bang dd vat
khac, nhan déng cac vai khac nhau. D6 chinh 14 co s& dé phat trién tri tuong
tugng. Vui choi ciling anh hudng rat 1on dén su phét trién ngdn ngir cua tré.
Tinh hudng choi doi héi moi dura tré tham gia vao tro choi phai ¢6 mot trinh
d6 giao tiép bang ngdn ngit nhat dinh. Néu dua tré khong dién dat dugc mach
lac nguyén vong, ¥ kién ctia minh, néu né khong hiéu dugc 16i chi dan hay

ban bac ctia ban ciing choi thi n6 khong thé tham gia vao trd choi duoc.
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Bén canh d6 vui choi tac dong rat manh dén doi séng tinh cam cua tre.
Pua tré lao vao trd choi voi tat ca tinh than say mé ciia no. Trong khi choi
né to ra rit sung sudéng va nhiét tinh. Khi phan anh vao trd choi nhitng méi
quan hé gitra ngudi voi ngudi va nhap vao nhimg mdi quan hé dé thi nhimg
rung dong mang tinh ngudi duoc goi 1én & tré. Trong trd choi tré thé hién
duoc tinh nguoi. Tro choi tdic dong manh dén tré em trude hét 1a vi nd thAm
nhap mot cach dé dang hon ca vao thé giéi tinh cam cta chiing ma tinh cam
d6i voi tré lai 1a dong co hanh dong manh mé& nhat.

MJi mot Ira tudi lai c6 nhitng kha nang, sy ham thich va nhu cau phat
trién khac nhau. Viéc tré choi dia mét cdch thich thii sé la co sé dé tré hoc
héi mét cdch tich cuwe. Mot dira tré biét phat huy nhirng sang kién trong khi
choi, biét chu dong tao ra nhirng tinh huéng, van dung mot cach linh hoat
cac cong cu khi choi, tuong twong ra nhiéu nhan vat, phuong cach ... dé trd
choi ting thém phan hap dan. Do s& 1a mot hoc sinh thanh cong trong viéc
hoc, mién 1a chau duoc gido duc trong mdt moi truong tich cuc, co nhiéu

hoat dong thuc déy su tich cuc, chu dong va sang tao.
2.Choi la phwong tién gido duc toan dién cho tré:

2.1. Hoat dong vui choi la phwong tién gido duc va phat trién tri tué
cho tré mau gido

Hoat dong vui choi gop phan cung cd, chinh xac hoa, cu thé hoa, 1am
phong phti v6n hiéu biét cua tré vé thé gidi xung quanh. Vi ndi dung hoat
dong vui choi ciia tré phan anh thé gidi xung quanh s& gitip tré hiéu sau sic
hon vé thé giéi xung quanh.

Vi du: Qua tro choi “Xay dung trudng mau giao”, biéu tuong trudng
mau gido cua bé s& duoc cu thé, phong phu va sau sic hon.

Pé théa man nhu cau choi, tré khong nhiing van dung nhiing hiéu biét
da c6 ma trong qué trinh choi hép dan, sy htimg thu va tinh chi thé hoat dong
thuc day tré toi chiém linh tri thitc méi. Piéu nay anh hudng tich cuc dén

nhu cau nhan thuc cua tré.
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Hoat dong vui choi 12 manh dat tot dé phat trién hoat dong nhan thuic
cua tré nhu cam giac, tri gidc, tri nhd, tu duy, dac biét 1a tri tudng tuong va
ngon ngtr.

Nhitng vét hinh khdi gitp tré nhan thire duoc khong gian ba chiéu. Tré
c6 thé tudng tugng rat nhidu hinh anh, nhan vat thong qua cac khdi gd don
gian ay.Khi choi cac trd choi rap hinh, tré s& phat trién kha nang suy luan vé
khong gian, biét cach quan sat nhitng kiéu miu va chi tiét, thuc tap su phdi
hop tay va mat.

Tro choi s& gitp cho tri tudng twong cua cac em bay bong, cic em c6
thé hinh dung ra rat nhiéu hoat dong trong xa hoi théng qua trd choi.

Véi tri tudng twong phong phti cac em c6 thé bién cdy giy thanh con
ngua, bién cac ghé ngdi thanh xe lira hay xe ...tang! Céc tro choi nan dat sét
vira gidp cho tré phat huy tri tudng tuong lai vira giup tré phat huy k¥ nang
khéo 160 cuia ban tay. D6 chinh 1a niém hanh phuc 16n lao cta tudi tho va d6

cling la tién dé cho kha nidng sang tao sau nay khi cac em khon 16n.

2.2 Hoat dong vui choi la phwong tién gido duc va phat trién dao dirc
cho tré mau gido

Choi 14 hoat dong c6 anh huong manh mé dén tam tu, tinh cam, dao
dtrc cua tré.

Thong qua trd choi dong vai theo chu dé, tré biét dbi xtr nhe nhang, yéu
thuong, che chd cac em nho hon, biét chin séc, lo lang cho nguoi than khi
ngudi than bi 6m dau,... Nghia 1a cc qui tac img xir “bén ngoai” do dong
co choi da tro thanh cc qui tic mg xtr “bén trong” ciia tré nhu cam thong
chia sé, quan tdm, that tha, dling cam, long nhan 4i,... Vi dy, trong vui choi
néu bé giat dd choi cua ban, ¢o gido co thé giai thich vdi bé: “viée giat dd
choi cua ban la khong duoc, néu con thich thi phai muon ban chir”.

Co gido ciing co thé hoi tré 1an sau s& lam gi dé muon dd choi cua ban.

Trong céc loai trd choi, tro choi phan vai theo chu dé ¢6 vi tri dic biét
quan trong. Thong qua chu d& ma cb gido co tac dong vao nhiéu khia canh
dao dirc cta tré.Co thé ndi rang vui choi 1 mat xich ndi lién tré véi cac qui
tac dao durc, gitip cac qua trinh hinh thanh cac pham chat dao dtrc dién ra d&

dang, tu nhién va bén viing hon.
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2.3 Hoat dong vui choi la phwong tién gido duc va phdt trién thé chat
cho tré mau gido

Choi mang lai niém vui cho tré, gitp phat trién thé lyc va tinh than khoe
manh, sang khoai.

Céc tro choi van dong sé& gilp giup day manh trao d6i chat, ting cudng
hé hap va tuan hoan mau,cing cb va phat trién thé luc cta tré, biét phdi hop
su van dong, hoan thi¢n cac van dong co ban, tang cudong kha nang phan xa,

su nhanh nhen. ..

2.4 Hoat déng vui choi la phwong tién gido duc va phat trién tham my
cho tré mau gido.

Thong qua cac tro choi, tré cam nhan dugc cai dep & mau séc, hinh
dang, kich thudc cua dd choi, cam nhan dugc cai dep trong hanh vi, cach

ung xu, 101 ndi khi tré thuc hién vai choi.

2.5 Hoat ddng vui choi la phwong tién gido duc va phdt trién lao dong
cho tré mau gido.

Trong qua trinh choi, duéi sy huéng dan ciia cd, tré s& hinh thanh duoc
mot s6 k¥ niang st dung d6 dung, d6 choi va hinh thanh cic pham chat dao
dtrc ciia nguoi lao dong trong tuong lai nhu tinh muc dich, sang tao, kién tri,
yéu lao dong.

Chinh vi vy vui choi ¢ ¥ nghia rat quan trong dbi véi su phat trién
toan dién cua tré vi thong qua do6 tré hoc dugc rat nhiéu thir vé moi truong
xung quanh, phat trién cac giac quan, tim hiéu s thich cua ban than...

Thong qua cac d6 choi va trd choi, tré s& nhan thirc duge nhimg mbi
tuong quan gitta minh va moi truong bén ngoai. Tré em tiép thu nhimg kién
thure, k§ nang rat tot khi choi. Tat ca cac hoat dong vui choi ma tré tham du
déu xay dung cho tré kha nang nhan thirc, tinh cam. Gitp tré phat trién thé
luc, k§ nang dé lam nén tang cho viéc hoc tap sau nay.

Tro choi cling giap cho cac em nang cao tinh ky luat tu giac, thong qua
viée ¥ thire dugce cac vai tro trong cudc choi, chdp hanh cac quy dinh cua tro

choi mdt cach ty nguyén. Dan dan diéu d6 s& hinh thanh & tré mot thoéi quen
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t6t 1a ty dat ra cho minh nhitg nguyén tic vé ky luat, lam nén tang cho céac
hoat dong sau nay.

Tai gia dinh, néu phy huynh biét cach choi v6i con, khong nhimg gitip
cho tré phat trién, dé co thé thich nghi nhanh véi cac hoat dong tai nha
truong, ma con giup tré tu tin hon trong viée giao tiép vdi cac ban cung lira

tuoi.

3.Vui choi hinh thanh mét s6 ky niing xi hoi cho tré
3.1 Ky nang lam viéc nhom

Trong hau hét cac tro choi, tré déu can co ban choi, ¢6 thé 1a mot, hai
hay nhiéu tré cung choi dua v6i nhau. Diéu ndy s& giup tré phat huy duoc
tinh twong tac xa hoi, dong thoi ciing gitp cho bé tré nén doc 1ap hon, tré s&
c6 kha nang giai quyét van dé, phat huy tinh tap trung va tri tudng tuong.

Khi choi tré s& dan dan ¥ thirc dugc gia tri ban than, day 1a yéu té cuc
ky quan trong dé gitip tré hinh thanh nhan cach. Lam viéc nhom sé& giup tré
tu tin hon trong giao tiép, biét cach tu khang dinh ban than minh trong moi
truong tap thé, dong thoi gitp tré ¢ thé phat huy ca tinh, sy sang tao, biét
hop tac v6i nhimg dia tré khac dé hoan thanh nhiing cong viéc chung.

3.2 Biét ling nghe

Théng qua cac cau chuyén co tich, cac trd choi 4m nhac, cac bai ca
dao, déng dao, tro choi goi tén ...Tré s& nghe va sau d6 nhic lai, ké lai
duoc...

3.3 Biét tdp trung
Céc tro choi xép gach, xép logo, nan dat sét ... s& giup tré phat trién k§

nang nay. Diéu nay sé& giup tré dé dang tap trung vao viéc hoc vé sau.

3.4 Biét quan sdt va phdn biét

Nhitng tro choi quan sat cac diém giéng/khac nhau qua hai hinh v&
tuong tu. Hay tro choi xép theo thtr ty mot cai cay tir lac méi moc cho dén
khi ra hoa, cach phan biét hai céi 14 tuoi va 14 kho...
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3.5 Phat trién sy phoi hop giita mdt va ban tay

Ban c6 thé vach hai duong song song, uén luon hay zic zic va yéu cau
tré ké mot dudng vao giira hai con duong do... Nhitng tro choi phat trién
van dong, gia ting su phdi hop giira mét va tay 1a hét sic can thiét cho tré

trong viéc tap viét.

3.6 Biét nguyén tdc tir trdi sang phdi

Piéu nay c6 vé don gian, nhung tip cho tré kha nang nhin tir trai sang
phai, r6i nhanh chong tré lai diém ban dau 1a diéu phai duoc tap luyén : Cam
viét gach tir trai sang phai, tap dém cac dd vat tir trai sang phai, choi cac trd
choi chuyén banh hay mot mon do tir trai sang phai... Diéu nay s& giup tré

dé dang hon trong viéc doc tir trai sang phai.

% Cau héi (bai tap) ciing cb:

1. Trinh bay y nghia ciia hoat dong vui choi véi sy phat trién nhan cach cta tré mau gido?

2. Tro choi ¢6 vai trd quan trong nhu thé nio trong trudng mau gido ?
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Chi dé 2. TO CHUC HOAT PONG VOI PO VAT CHO TRE
LUA TUOI NHA TRE (24-36 THANG TUOI )

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc co thé:
- Trinh bay duoc y nghia ciia hoat dong véi dd vat cho tré Ira tudi nha tré

. Trinh bay phwong phap t6 chirc hoat dong véi d6 vat

1. Y nghia ciia hoat dong véi do vt cho tré lira tudi nha tré:

Hoat dong voi dd vat 1a hoat dong chu dao cua tré 24 - 36 thang tudi.
Khong phai ngﬁu nhién ma “Hoat dong vdi dd vt trd thanh hoat dong chu
dao ciia Iira tudi nha tré”. DO vat véi bé khong chi dé nghich hodc tham chi
gim nham dé vui, dé thoa man kham phé qua cac gidc quan, ma con chia
dung mot chirc nang nhat dinh va cé cach str dung twong ng.

1.1 Phdt trién ngén ngir cia tré

Dudi su huéng dan ctia nguoi 16m, bé rat thich tha khi duoc biét tén, goi
dung tén va biét duoc ¥ nghia ciia chung: cai bat dé dung dd an, cai coc dung
dé udng nudc, cai thia dé xuc an, chiéc mii dé doi, doi dép dé di...Moi thu
xung quanh trd thanh dbi twong thu hat sy chi ¥ ciia bé. Bé hao himg tim
to1, kham pha, thao lap dd dung, 1ap cai ndy vao céi kia, lic ndo bé cling ban
ron, luon tay luén chan.

Nho vay ma tam ly bé phat trién manh mé&, dic biét 1a tri tué, tir d6 nhip
d6 ngdn ngir cla tré ting 1én rd rét vé von tir ciing nhu cach phat 4m ngay
cang chinh xac. Va, néu khong dugc hoat dong, bé sé cam théy but rut, kho
chiu, dtng ngdi khong yén.

“Tré 1én 2-3 ca nha hoc né1”. bung 1a nhu thé, tré thich noi va lién tuc
hoi. Nhitng suy nghi ctia bé vo cung ngd nghinh, cach dién dat lai han ché.
Dung trudec mdt sy vat hién tugng madi, bé mudn biét ngay lap tuc va hoi
“Cai gi day”, “Dé 1am gi”. Nguoi 16n lac ndy hiy danh thoi gian dé vui choi
cung bé dé giai dap nhitng thic mic, nhitng diéu ban khodn va hudng dan bé
cach hoat dong véi chung. Piéu nay sé& tao ra nhitng hanh vi vo cing tich

cuc cho bé sau nay.
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1.2 Phat trién tri tué

Hoat dong voi dd vét tao nén nhitng bién d6i vé chat trong tam ly tré.

Thoéng qua hoat dong véi do vat, tré biét duoc tén goi, mau sic, hinh
dang, cong dung ... cta vat d6. Chinh vi vdy , nhitng chirc ning cta do vat
duoc boc 10 trude mit tré, va do vat xung quanh tr¢ thanh dbi tuong thu hut
su chil y cia tré, khién tré hang hai tim kiém, kham pha, 1am cho doi song
tam 1y cua tré phat trién manh mé.

Tuy nhién, trong v6 s6 d6 vat ma tré mudn hanh dong véi chung, c6 rat
nhiéu d6 vat d& bi hu hong (nhu cbe dé bi v, sach dé bi rach...) hodc giy
nguy hiém (dao d& 1am dut tay). Tinh hinh nay dé 1am mau thudn giita tinh
tich cuc hoat dong cua tré voi sy "bao ve", cAm doan cua nguoi on. Do do
d6 choi ra doi 1a dé giai quyét mau thudn nay. Tré khong hanh dong voi dd
vat that thi hanh dong v6i do choi (1a mo hinh cua d6 vat that). Po choi dbi
véi tré lac nay hét sire can thiét chang khac nao cudc cay d6i véi ngudi nong
dan, may moc ddi voi ngudi cong nhan, phong thi nghiém d6i v4i nha bac
hoc. Ptra tré 4u nhi nhu 1a mot "nha hoat dong thuc tién" hay mdgt "nha thuc
nghiém" boi vi chi bang hoat dong véi d6 vat tré méi c6 thé kham pha dugc
chirc nang cua chung va phuong thirc hanh dong twong ing.

Tuy vay hanh dong d6i v6i d6 vat that vin mang mot ¥ nghia hét stc
quan trong. Do d6 nguoi 16n ciing can manh dan cho tré tiép xuc voi do vat
that (néu khong gdy nguy hiém), va day cho tré hanh dong dung véi cac dd
vat éy, mat khéc lai phai tao ra cho tré nhiéu d6 choi dé tré c6 thé hanh dong
v6i chung nhu 1a d6 vat that, dac biét 13 loai do choi chtra dyng nhiéu yéu t6
kich thich tré hanh dong gitp cho sy phat trién tdm li cia tré thuan loi.

Vi sy huéng dan ciia nguoi 16n, tré hudng hoat dong ctiia minh vao viée
sir dung db vat. Piéu quan trong 1a trong khi linh hoi nhitng hanh dong sir
dung cac dd vat sinh hoat hing ngay thi dong thoi tré ciing linh hoi dugc
nhing quy tic hanh vi trong x4 hoi. Thai d6 ciia nguoi 16n lic nay dong tinh
hay phan di 1a hét strc quan trong dé ciing cd viéc nam viing quy tic hanh

vi xa hoi cho tré.

Tai liéu giang day mon: Té chirc hoat dong vui choi cho tré 9



1.3 Hoan thién cdc giac quan

Nho cac hoat dong truc tiép véi do vat, cac gidc quan cua tré phat trién
t6t hon. Pac biét 1a sy khéo 1éo, linh hoat cua ban tay va ngon tay cua tre.

Nhu vay, hoat dong vai dd vat co y nghia dic biét ddi voi su phat trién

thé chét va tinh than cho tré 1tra tudi nha tré.

2. Phwong phap to chirc hoat dong véi dd vat cho tré:

2.1 Mot s6 yéu cau:

- Cho tré hoat dong vai dd vat theo nhu cau va himng tha cua tré, khong
ap dit theo ¥ mudn chu quan cta nguoi 16n.

- D6 vat, do choi phai c6 mau sdc sic s&, dam bao an toan, vé sinh, chung
loai phong pht.

- Khi huéng dan tré, khong qua non nong voi vang lam thay tré khi thay
tré 16ng ngong luc s dung cac cong cu.

2.2 Cdc hinh thirc t6 chirc hoat déng:

a) Hoat dong véi dd vat c6 chu dich: Tré hoc theo chuong trinh da qui
dinh. Chu yéu cung cép kién thire, ky nang maéi cua hoat dong vai dd vat cho
tré. Mdi nhom thuong 8-12 tré, thoi gian 10-15 phut.

b) Hoat dong tu do v&i dd vat: Tré on luyén, cung ¢ cac kién thuec, k¥
nang voi dd vat da biét. Tré tu lua chon noi dung ma tré thich va c6 thé thay
d6i nodi dung choi, nhom choi, thoi gian 20-30 phit.

2.3 T6 chirc hoat dong :

Cin cr vao dic diém lira tudi, von hiéu biét ciia tré vé nhing tri thuc k§
nang s¢ day va yéu cau can dat dé xac dinh ndi dung hoat dong phu hop.

VD: Khi cho tré tiép xtic qua cam (hodc do choi qua cam), phai cho
tré dugc got tén, phan biét mau sic, hinh dang, kich thudc qua cam thong
qua viéc tré duogc so, nim, nhin....

Hoic khi cho tré xép hinh phai cho tré duoc goi tén loai d6 choi do,
nhén biét vé mau sic, hinh dang, kich thudc, cong dung, thudc tinh (nhua,
b, mut...) ctia cac khdi d6. Pong thoi rén cho tré k¥ nang xép chong va xép
canh nhau, sau do6 dat tén cho san phém ma tré Xép: Ng61 nha, duong tau, ho

nuoc....
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VD: Néu muén cho tré xép doan tau hoa. Pau tién, can cho tré goi
tén loai d6 choi d6 bang cau hoi: Pay 1a gi? (d6 choi xép hinh), dung dé 1am
gi? (dé choi, dé xép hinh...), d6 choi nay c6 mau gi? (d6 choi c6 mau do,
xanh...), 46 choi nay c6 dang hinh gi? (d6 choi ndy c6 dang hinh vudng,
tron...). Dé xép dugc doan tau con phai lam nhu thé nao? (phai chong 1én
nhau, phai xép canh nhau, phai xép ndi dudi nhau....), con xép dugc cai gi
day? (con xép duoc tau hoa...), con xép doan tau hoa nhu thé nao? (con xép
bang cach chong 1én nhau, xép canh nhau....).

Nhu vay la chi thuc hién mot ndi dung choi xép hinh nhung chiing
ta da tich hop duoc rit nhiéu y nghia gido duc tré: Nhan thirc vé mau sic,
hinh dang..., tap noi dé phat trién ngdn ngir, cac thao tac khéo 1éo cia co
ngdn tay, tinh kién tri hoan thanh nhiém vy, tri tuéng tuong khi tré dit tén
cho san pham, phat trién kha ning tu duy triru tuong vi tré phai nhd lai biéu
tuwong vé doan tau khi chot nhin thdy & dau do....

Néu chung ta kién quyét hudng tré choi xong phai cat xép dd choi
vao ding noi quy dinh, qua trinh sir dung dd choi khong quang ném, cin,
bé..., thi that 1a tuyét voi, boi ching ta thuc hién xong mot chu trinh khép
kin trong qué trinh gido duc tré mang tinh tich hop.

Pé t6 chirc hoat dong véi db vat cho tré, co thé thiét ké ban ké hoach véi
nhitng nd1 dung co ban sau:
- Téndétai(chudé): ....
- Ddi tuong (d6 tudi ): ...
-S4 luong tré:...
- Thoi gian tién hanh :. ..
1. Muc ti€u gido duc: ...
2. No6i dung hoat dong:
- No1 dung hoat dong chinh
- N1 dung tich hop
3. Chuén bi:
- Khong gian, dia diém
- P vat, d6 choi
- Phuong tién k¥ thuat

.......
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4. CAc budc tién hanh:
- On dinh t6 chuc, gay htng tha cho tré
- C6 huéng din mau
- T6 chire cho tré choi — tap
- Két thuc

GIAO AN
HOAT PONG VOI PO VAT
Pé tai: Xau vong
Chu dé: Cac cd cac bac trong trudng mam non
Nhénh: Co6 gido ctua bé
Ngay soan:
Ngay day:
Lua tudi: 24 — 36 thang
SO tré: 15 tré
Nguoi soan ( day):
Truong..
I.  Muc dich yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét tay phai cam day xau, tay trai cam hat dé xau.
+ K¥ nang: Ren luyén su khéo 1€o cua doi ban tay, biét phéi hop hoat
dong mat va tay dé xau dugc vong.
+ Giao duc:
- Tré chil y xau va biét gir gin thanh qua ciia minh.
- Tré biét yéu quy kinh trong cac bac, cac cd trong nha truong.
Il.  Chuén bi
+ Do dung cua co:
- Giéo an
- Hé théng cau hoi
- Vong mau xanh — d6
- Hai hop ( mau xanh, mau do)
- Gi4do an dién tur
- May chiéu.

- Pan
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- Chiéu chai san nha gon gang sach sé.
+ Do dung cua tré:
- MGi tré mot ro hat va day xau
- Tam thé vui vé thoai mai
- Trang phuc gon gang
+ Noi dung két hop:
- HDPLQVH: Tho: C6 va me
- HDGDAN: Bai hat: ¢c6 va me
- HDNBPB: Mau xanh, mau do.
I1l.  Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG
CUA TRE
* Hoat dong 1. Tro chuyén
- C0O cho tré doc bai tho: c6 va me Co vame
- Céc con vira doc bai tho gi?
- Co giao cua ching minh tén la gi? Tré tra 101
- Céac con nhin 18n man hinh, c6 rat nhiéu Tré xem

hinh anh cac c6 cac bac trong nha truong.
(Cho tré xem may chiéu vé hinh anh cac co
cac bac.)
Hom nay 1a ngay 20/10 1a ngay phu nit Viét
Nam cac con lam gi dé tang c6 gido ctia minh?
* Hoat dong 2: N0Oi dung bai méi
Quan sat mau:
Céc con nhin xem trén man hinh c6 gi day?
Céi vong mau gi ?
Céc con c6 mudn xau duge vong dep dé ting
cb gido khéng?
C6 1am mau:
Lan 1: Co lam mau khong giai thich

Lan 2: C6 lam mau giai thich

Tré xem mau
C6 vong mau
Vong mau do

Coa

Tré xem coO lam
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Tay phai cd cAm day xau, c6 cam day
bang hai dau ngdn tay ngon tay cai va ngon tay
tro, tay trai c6 cam hat, c6 khé ludn day qua 16
nho cua hat, mit c6 nhin théng vao hot hat. co
lan luot xau, cd xau timg hat mot cd xau hét sb
hat trong 16 ¢6 budc hai dau day lai dé tao thanh
mot chiéc vong rat dep.

Céc con thay vong ctia ¢6 nhu thé nao?

Céac con ngoan xau vong dep dé ting cac cd
cac bac nhe.

* Tré thuc hién:

Co phat cho mdi tré mot rd dung hot hat va
day x4u. C6 dén timg tré quan sat, huéng dan
nhiing tré nhitng tré chua lam duoc, c6 dong vién
tré kip thoi.

« Nhan xét san pham:

Céc con xau vong rat dep cd khen cac con.

Céac con nhin xem trén ban c6 gido co 2
chiéc hop mau gi?

Ban nao c6 vong mau xanh thi dé vao hop
mau xanh

Ban nao c6 vong mau doé thi dé€ vao hgp mau

Khi cac con mang vong 1én tang c6 gido cac
con phai di qua doan duong hep, cac con that
khéo khong dugc dam chan vao vach.

Ca 16p hat bai: C6 va me.

( C6 nhan xét chu yéu dong vién tré)

* Hoat dong 3: Két thuc. Chuyén hoat

dong

Vong dep a

Coa

Tré xau vong

Tré thuc hién

Ca 16p hat vui vé
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Chii dé 3: CAC LOAI TRO CHOI MAU GIAO
VA PHUONG PHAP HUONG DAN TRE CHOI

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc co thé:
- Trinh bay duoc ndi dung, hinh thic va phwong phap t6 chirc cac nhom tro

choi trong truong mau gido

- Thuc hanh t6 chirc mét so tro choi cho tré mau giao

1. Phan loai tro choi
C6 nhiéu quan niém vé céch phan loai trd choi tré em: theo lra tudi
( Giang Piagé — Thuy Si), theo cac mdi quan hé cua tré ( S.Sten — My ), theo
tinh chat tro choi ( cac nha gido duc Nga ). ..
Hién nay, trong chuong trinh gido duc mau gido Viét Nam , trd choi
dugc chia lam 3 nhom:
- Nhom tro choi sang tao :
o Phaén vai theo chu dé
o Tro choi dong kich
o Tro choi lap ghép-xdy dung
- Nhom tro choi ¢6 qui tic :
o Tro choi hoc tap
o Tro choi van dong

- Nhom tro choi dan gian

Tuy nhién céc tro choi dan gian cling ¢6 thé xép vao nhom tro choi cé
qui tac. Con tro choi dong kich 1a nhém trung gian gitra tro choi sang tao va

tro choi c6 qui tac.
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TRO CHO'I TRE EM

NHOM TRO CHOI
SANG TAO

TRO CHOI
DONG VAI

TRO CHOI
DONG K|CH

TRO CHOI
XAY LAP

NHOM TRO CHOI
DAN GIAN

NHOM TRO CHOIl

cO QUITAC

TRO CHOI

HOC TAP

TRO CHOI
VAN DONG

TRO CHOI TRE EM

NHOM TRO CHOI TRO CHOI NHOM TRO CHOI
SANG TAO DONG KICH cO QUI TAC
TRO CHOI TRO CHOI
DONG VA HOC TAP
TRO CHOI TRO CHOI
XAY LAP VAN PONG
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2. Mgt so dac diém co ban caa tro choi mau gidao

2.1 Tro choi mang tinh tw do

Tré tu nguyén tham gia vao trd choi ma minh thich, lya chon dd choi
minh thay can, tu Iyra chon ban choi va khong choi nita néu hét hing thu.

Tro choi hép dan tré vi tré tu tao ra nd, lam chi dugce nd. Hon nita, hanh
dong choi xuét hién tir nguyén vong va himg thi c nhan chir khdng do su
ap dat may moc tir phia nguoi 16n. Trong khi choi tré khéng cha tam nham
tGi mot loi ich thiét thuc nao ca. Cai thuc day tré choi chinh 13 sy hap dan
ctia 46 choi va ban than qua trinh choi chit khdng phai két qua choi. Tré choi

chi dé vui, co6 vui thi méi choi.

2.2 Tinh ty diéu khién

Trong tro choi chira dung cac qui tac, luat 18, ma néu pha v& chung thi
tro choti cling bi pha v& theo. Do do, khi tham gia tro choi, tré chiu su chi
phdi cta cac qui tic dy, lam cho tro choi mang tinh tu to chirc, tao co ché tur

diéu khién hanh vi cua tré.

2.3 Tinh twong trung

HPVC ciia tré 1a mo phong lai cude sdng ctia con ngudi, mo phong lai
nhitg méi quan hé giita con ngudi véi ty nhién va xa hoi. Trong khi choi,
tré c6 thé dung dd vat thay thé tuong trung cho vat that, viéc that. chinh su
mo phong d6 1a diéu kién can thiét gitp tré c6 duge nhitng hanh dong ty do,
thoai mai, c6 niém say mé dén tan cing véi bao wéc mo ngd nghinh va thi
V1.

2.4 Tinh sang tao

Khi choi, tu duy va oc tudng tuong cua tré lam viéc rat tich cuc. Xuét
phat tir nhitng hiéu biét vé thé gidi xung quanh nhung khi choi, tré khong
chi bat chudc ma con sang tao & rat nhiéu khia canh cua tro choi (nhét 1a tro
choi dong vai ): lya chon dd choi, sép xép vi tri chot, lya chon phuong thirc

hoat dong...
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2.5 Tinh giau cam xuc

Trd choi 14 mot phan trong cudc soéng cua tré. HPVC 1a hoat dong
mang mau sic xtic cam chan thuc, manh mé&. Tro choi di tac dong manh mé
va toan dién dén tré, vi n6 tham nhap dé dang hon ca vao thé gi6i tinh cam
cta tré, ma tinh cam doi véi tré 1a dong co manh mé nhat. Du biét trong tro
choi moi cai déu 1a gia vo, nhung tinh cam ma cac em biéu hién trong d6 1a
tinh cam chan thuc, hon nhién va th:fmg than. Trong khi choi, tré thé hién cac
xuc cam thich thu, lo ling, s¢ hai ... Nhitng cam xuc dy gan lién véi cac vai
choi, cac yéu to thang, bai cia cac trd choi thi dua. Nhung du thang hay thua,
tré van ludén cam thiy vui sudng, thoa man vi dugc tham gia choi hét minh

trong thé gidi diéu ky ctia ching

3. Céc loai tré choi miu gido

3.1 Tro choi dong vai

- Tro choi dong vai con goi 1a tro choi gia bo, mo phong nhiing su viéc
dién ra trong cudc song. Pay 1a mot hoat dong vui choi chu dao cia tré & la
tudi 3- 6, gop phan giai quyét mau thuan giira nhu cau bat chudc nguoi 16n
va kha nang chua cho phép cua tré trong giai doan nay, tao nén dong luc phat
trién tam 1y, x4 hoi cua tré mau gido. Trong giai doan ndy, thong qua trd choi
dong vai, tré boc 10 nhirng hiéu biét va cam nhan vé doi séng quanh minh,
gitip tré cam thay thich tha v6i moi trudng xung quanh, tré nén gan gili voi
con ngudi trong cudc sdng, dic biét 1a nhig d6i tuong ma tré tiép xtac hang
ngay.

- Trd choi dong vai c6 y nghia dic biét v6i tré mau gido, chinh khi tré
choi la tré tung budc hoc lam nguoi .Qua cac tro choi dong vai, tré xay dung
dugc ki niang song va hinh thanh nhan cach. Tro choi dong vai tao ra rat
nhiéu co hoi cho tré hoc cach giao tiép, hoc céach kiém ché cam xtic va ca
thuc hién nhiing cong viéc trong do1 thuong, co tinh tugng trung, ddc dao
.Choi dong gia bac si, tré s€ tudng tuong cach cac y bac si cham soc bénh
nhan cua hg. Choi dong gia gia dinh, chung s€ tap lam quen vdi cach céc bac
cha me nghi vé con cai. Cac tro choi doi hoi tri tudng tugng nhu vay con

gitip phat trién 1ong vi tha, thong cam voi nguoi khac.
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- Khi tré choi dong vai, chung s& tu tim t0i cach dung tir, cdu triic cau
cling nhu cac k¥ nang giao tiép bang 101 khac cho phu hop véi vai dd chon.
Do d6 gitp tré phat trién ngdn ngit noi.

* Pac thu cua tro choi dong vai:

- Tro choi do tré tu nghi ra, tré c6 ca mot ké hoach hanh dong, tu dong
vai nao d6 va tim nhiing do vat dé thyc hién tro choi phu hop véi du dinh.

- Tré tu do sang tao nhitng tinh huéng méi va hoc cach xtr 1y khi choi
tu do

- Tro choi déng vai bao gid ciing ¢6 chu dé, ndi dung, cd hoan canh
tudng tuong va c6 su thoa thuan phan vai véi ban choi.

* Phuong phap huéng dan tré choi dong vai

- Trudce hét phai tao moi truong choi da dang, phong phi, hap dan va
an toan doi vai tré. Gido vién ¢ thé dé riéng mot “goc tudng tugng” véi mot
cht dé khac nhau vao mdi thang. Tré c6 thé duoc khuyén khich dem cac moén
d6 tir nha dé dong gop vao goc tudng twong cua ching.

- Lam cho tré himg thu, ¢6 4n tuong voi nhitng sy kién, nhan vat, moi
quan h¢ ...trong xa hoi va sinh hoat hang ngay xung quanh tré.

- Cho tré tu chon trd choi, nhém choi theo nhu cau va y thich cta chung,
khong nén bat tré choi theo y dinh cia cb.

- Hay dé tré ty choi, khong nén quan tdm dén két qua ma quan tAm toi
qud trinh. Tuc la trong qua trinh choi tré da choi nhiing gi, da hoat dong nhu
thé nao.

- Trong khi choi, c6 gido s€ hudng tré vao moé phong nhitng quan hé
lanh manh va uén nan nhiing léch lac tiéu cuc. Huéng dan tré cach nhap vai,
tao ra tinh hudng c6 van dé cho tré giai quyét .

* Hudng dn tré trd choi dong vai can luu ¥ mot sé diém sau:

+ Muc dich: trudce khi td chirc cho tré nhimg tro choi dong vai theo
cha dé, bao gid ¢ ciing phai xac dinh truée muc dich cua tro choi 1a gi? Tién
hanh trd choi nay nham gitip tré nam bat diéu gi? Vi du: tro choi béc si, tré
s& phai biét vai trd ctia bac s trong doi séng thuc 13 nhu thé nao, cong viéc
cua ho ra sao. Hoac tro thg moc, tré s€ phai biét cac thao tac cua nguoi tho

moc, va tirng cong doan dé tao thanh san pham ...
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+ Chudn bi: - Chu & cta cudc choi. vi du, hdm nay s& choi trd
bac si, bénh nhan hay tro day hoc, tro thg moc ...

+ Dung cu: tuy vao chu dé dé lua chon nhirng dung cu can thiét. vi
du, choi trd tho moc, phai chon cac dung cu nhu cua, dinh, cac mau gb. Tro
choi bac si thi can c6 6ng tiém, tai nghe. Tro ban hang thi can bép, xong ndi,
ban ghé ...nhimg mén d6 choi duge lam bang gd hoic nhya dugc bay ban &
cac ctra hang danh cho tré

+Tién hanh: Chia cac em thanh timg nhoém voi s6 lugng va do
tudi twong duong nhau. Mdi nhom s& phan vai, néu 1a tro bac si thi ai 1am
bac si, ai lam bénh nhan, ai lam y ta. Néu 1a tro tho moc thi ai s& 1a tho ca, ai
1a tho phuy, ai la nguoi di dat hang ... Tuy tung vai, s€ dugc chon nhitng dung
cu phu hop véi minh sau d6 dé cac em tir do thé hién cac hanh dong cir chi
pht hop véi vai minh duge phan cong. GV c6 thé dimg ngoai quan sat, thim
chi cho hai nhom cung thi nhau lam ra mdt san pham nao do, sau d6 cham
diém xem ai dong dat nhat.

+Két thite: D6i chiéu voi muc dich va yéu cau cua tro choi. Sau
khi két thac, cac bé hoc duoc nhirng gi? Co thé d3t ra mot sd cau hoi cho tré
tra 1o1
Véi tirng ltra tudi khac nhau, ¢6 ¢6 thé cho tré choi mot s6 tro choi dong
vai nhu : Ru bé ngu, tdm cho bé, ban hang, bac si kham bénh, 16p hoc, gia
dinh ....

3.2 Tro choi hoc tap

- Tro choti hoc tap 1a tro choi ¢6 luat va ¢6 ndi dung dinh trudce. La tro
choi hudng dén su mo rong tinh chinh xac hoa, hé théng hod biéu tuong cua
tré vé thé giéi xung quanh, hudng dén sy phat trién cac ning luc tri tué, gido
duc long ham hiéu biét cho tré, trong d6 nd1 dung hoc tap duoc két hop véi
hinh thirc choi.

- Trod choi hoc tap gdp phan phat trién cic qua trinh tim 1y nhan thuc
nhu cam giac, tri giac, tu duy, tri nhd, tri tuéng tuong va ngdn ngir cho tré
mau gido .

- Tro choi hoc tap dbi véi tré mau gido duge sir dung 1am phuong tién

cung cap va cang co tri thirc, rén luyén k¥ nang, kich thich cho tré phat huy
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tinh tich cuc , tinh sang tao trong hoat dong nhan thirc nho céc tinh huéng
choi hap dan.

* Cu trac ciia mot tro choi hoc tap gém :

+ Néi dung choi: Tro choi hoc tap gidng nhu mdt bai toan ma
tré phai giai quyét dua trén nhitng diéu kién da cho, qua d6 cung cd
kién thirc hodc rén luyén k¥ nang cho tré. Pay chinh 1a cac nhi€ém vu hoc tap
va la thanh phan co ban cia trd choi hoc tap , nd gay su htmg thd kich thich
tinh to mo clia tré nhd cac tinh hudng c6 van dé .VD: céi gi bién mat...

Noi dung xoay quanh cac vin dé on , cing cd tri thitc tré di c6, rén
luyén cac ki nang , phat trién cac gidc quan.

+ Ludt choi (con goi 1a quy tac choi) la nhitng quy dinh chung ma
nhimg ngudi tham gia phai thue hién. Luat choi 13 tiéu chuan danh gia hanh
dong choi dung hay sai. Néu luat choi khong dugc thiét 1ap thi hanh dong
choi s& tan man va co thé khong thuc hién dugc

+ Hanh déng choi: La hé théng céac thao tic ma tré thyuc hién trong qua
trinh choi dé giai quyét nhiém vu hoc tap chira dung trong nd1 dung choi .
Céc hanh dong choi phirc tap dan theo sy phat trién cua tré, chii yéu 1a hanh
d6ng nhén thie dé giup tré ¢6 duge biéu tuong ding dan vé cac doi tuong
xung quanh theo nhitng dau hiéu bén ngoai (mau sac, hinh dang...)

+ Két qua choi: Luc két thuc tro choi tré hoan thanh mot nhiém vu nhan
thirc nao dé (Poan dugc cau dd, noi ding tén va dac diém cua sy vat...) Két

qua choi khuyén khich tré tich cyc tham gia vao nhing trd choi tiép theo.

* Phuong phap huéng dan:

Khi t6 chutrc tro choi hoc tap vua phai chu y dén muc dich day hoc
(cing cb kién thirc, rén luyén k¥ ning ) vira phai cha ¥ thich dang dén muc
dich giao duc ( Rén luyén nhimg pham chét dao dirc, nhitng quy tic tng x1r ).

- Pé tién hanh tro choi phai gitup tré nam dugc luat choi. Tuy theo lira
tudi va murc d6 phirc tap ctia trd choi ¢o ¢6 thé giai thich luat choi, 1am mau,
huéng din nhom nho choi sau d6 mé rong ra nhom khac.Can da dang hoa
cac tro choi hoc tap dé tré c6 thé van dung kién thirc hodc rén luyén k¥ nang

trong cac tinh huéng khac . Noi dung, hanh dong va luat choi phai dugc phirc
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tap hoa dan. Khong nén kéo dai thoi gian choi hodc choi di choi lai nhiéu
14n mot tro choi hoc tap s& lam tré chan, tro choi dé don diéu.

Phuong phép to chirc trd choi hoc tap gom 3 budc :

+ Budc 1: Huéng dan trod choi:

Co6 giai thich ndi dung choi, luat choi, huéng dan choi thi.

+ Budce 2 :Theo d6i qué trinh choi.

Theo doéi viéc hanh dong choi, luat choi.

Theo doi kha ning tu duy ngon ngit cia tré. Pong vién khuyén khich

tré choti

Theo ddi tién d6 choi.

+ Budc 3 : Nhan xét danh gia sau khi choi.

Nhan xét viéc thuc hién ndm vimng luat choi.

Nhan xét thanh tich cua tré trong trd choi.

Nhan xét nhitng quan hé cua tré trong nhom choi

* Mot s6 tro choi hoc tap

1. Nho tén:

- Muc dich: Phat trién ngén ngit va kha nang ghi nhé c6 cha dinh cho
tre.

- Cach chot:

Tré ngdi thanh vong tron theo timg nhom ( khoang 3 -5 tré). Co gido
(hodc tré trong nhém) vd nhe vao tré ngdi bén canh va néi tén 1 tré nao do
trong 16p. Tré phai nhéc lai tén d6 roi lai vd nhe vao ban bén canh va ndi mot
tén khac (khong dugc trung véi tén ma tré trude da noéi). Tré nao ndi dugc
nhiéu tén cac ban trong 16p s& 1a ngudi thing cudc.

2. Tay trdi, tay phdi ciia bé

-Muc dich: Tré nhén biét dugc tay phai, tay tréi.

-Chuan bi:

+ Nhitng d6 dung, d6 choi nhu: ban chai danh rang, lugc chai dau, but
vé€, thia xic com, bat...

+ S6 d6 dung, d6 choi bang véi sb tré & mdi nhom choi. PO choi dé

cach vach xuét phat khoang 3 - 4 m.
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+ V& mot vong tron quy dinh noi dé d6 dung ctia méi nhom 1ay duoc.
- Cach choi :

Co chia tré thanh 2 nhém. Khi c6 hi€u 1€nh, hai tré ding dau hai
nhoém cung xudt phat. Tré phai sir dung tay phai (hodc tay trai) dé lya chon
d6 dung, do choi, sau d6 dit dd choi vao vong tron quy dinh ctia nhom, roi
chay vé nhom ctia minh. Vé dén noi, tré phai cham vao tay phai ciia ban tiép
theo dé ban d6 dugc xuat phat roi chay xudng cudi hang. Nhém nao thuc
hién nhanh, dang luat choi va vé dich truge 1a théng cudc. Nhom nao vé dich
cham hon hodc choi sai 1a thua cudc. Nhém thua cudc phai gio tay phai (hoac
tay trai) 1én va nhay 10 co 1 vong vira nhay vua noéi: “Day 1a tay phai (hoac
tay trai)”.

3.Tim ngwoi nha
- Muc dich: Phat trién cac gidc quan va kha ning dinh huéng trong
khong gian tré.
- Chuan bi:
+ MOi tré mdt hinh tron hodic tam giac.
- Cach choi:

+ C6 phat cho mdi tré mot hinh

+ Chia tré thanh 2 nhém theo d4u hiéu: hinh tron, tam gic.

+ C06 goi mot tré 1én, hoi xem tré ¢ hinh gi va quan sat xem minh
phai tim dén nhém nao 1a “ngudi nha” cua minh. Sau do, cd bit mat tré lai
rdi cho tré di tim nhom ctia minh. C6 yéu cau tré ¢ nhom “nguoi nha” vo tay
hodc n6i: “Ching t6i ddy” dé tré bi bit mat dinh huéng duoc. Khi dén noi,
tré bi bit mat phai so tay vao cac hinh ma mot tré da cho dé xem c6 dung la
“ngudi1 nha” cua minh khong. Khi nao noi ding thi tré méi duge bé khan bit
mat ra. Tro choi tiép tuc twong tu voi cac nhom khéc, chi can d6i vi tri ding
va d6i cac hinh cho nhau.

4. Thém, bot vit gi?

- Muyc dich : Phét trién kha ning quan sat

- Chuén bi : D6 dung, d6 choi c6 sin trong 16p

- Luat choi :

Tré néi nhanh va dang tén mot s6 do dung, dd choi cua 16p dugc

thém hodc bét trong lac tré nhim mat lai.
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- Céach choi :

Gido vién dua timg dd dung, dd choi ctia 16p cho tré quan sat va goi
tén. Sau d6 cho tat ca vao tai. Khi bat dau choi, gido vién yéu cau tré nham
mat lai (dung hiéu 1énh) dong thoi dua cac dd vat sau khi da thém hodc bt
ra bay truéc mat tré. Cho tré md mat (dung tin hiéu) va nhan xét c6 do dung
dd choi nao dugc thém hodc b6t di. Tré nbi ding duoc tt ca nhom vd tay
hoan ho

5.Chiéc hép ky di¢u

- Chuan bi:

+ Mt 6 thé hinh dé trong mot cai tii vai. Trén mdi thé c6 v& mot trong
cac hinh: hinh cau, hinh 1ap phuong, hinh nén, hinh chdp, hinh khéi chit
nhat, hinh lang try tam giac...

+ Mot hop to dugc day kin, bén trong dung cac dd vat ¢6 hinh cau, hinh
non ... tuong tu vdi cac hinh trong cac thé ndi trén.
Vi du: Trong hop dung qua bong (hinh ciu), mai nha (hinh ling try),
hop keo (hinh khdi chit nhat), khbi gb hinh 1ap phuong.
- Cach choi: Choi theo nhém hoic ¢4 16p. Bé cac dd choi trudc mit tré.
Cho hai tré 1én choi, ¢4 16p quan sat. Mot tré léy mot thé ra khoi tii va dat
l1én ban. Tré kia quan sat thé do va cho tay vao hop kin, khong nhin, chi
dung tay s& dé chon ra nhiing d6 vat c6 dac diém hinh dang giong hinh trén
thé.
6. Tim Ché Sai
+Muc dich
- Cang cb hiéu biét cua tré vé dic diém cua cac con vat.
- Phat trién kha nang quan sat cho tré.
+Chuén bi
- Cac to gidy A4 hodc to hon, trén d6 c¢6 hinh v& 4-5 con vit gin sai cac
bo phan. Vi du: Con ga chan ¢c6 mang, con vit chan khong c6 mang, mé cua
con ga gan nham vao mo clia con Vit, ...
+ Cach choi

- Cho1 theo nhém hoac ca nhan.
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- C6 dua birc tranh va noi voi tré: chi hoa si v& nham mot s6 bo phan
clia cac con vat. Bay gid cac con (cac d6i) hiy tim nhanh cac chd sai dé sta
lai, tim dugc chd nao sai thi cac con khoanh tron lai nhé. Khi tré tim xong
o ¢o thé tro chuyén, hoi tré: "Vi sao con cho la sai?" dé tré gidi thich, tré

nao (nhém nao) tim dugc nhiéu nhat, nhanh nhét va diing nhét thi thing cudc.

3.3 Tro choi xdy dwng-lip ghép

- San pham cua tro choi lap ghép thuong gan véi chu dé choi cia tro
choi dong vai va gan voi chi dé giao duc dang trién khai, phan anh 4n tuong,
biéu twong va hiéu biét cia tré vé thé gidi vat chat thong qua hinh khéi. Tré
6 thé st dung sang tao, da dang cac loai nguyén vat liéu : cac hinh khdi vai
cac kich thudc, mau sic khac nhau, cic vién gach tro choi, cac khudén g5,
cac khoi nhua ghép hinh, bd lép rap voi cac mau khac nhau, dd choi voi, cat,
nudce,dd choi c6 san (6 t6, may bay, ...) dé tao thanh mot san pham mai.

- Tro choi lap ghép, xay dung 1a phuong tién ciing cb, rén luyén va phat
trién kha nang dinh hudng trong khong gian cia tré. Phét trién tu duy truc
quan ciing nhu trf tudng twong sang tao cta tré. Tro choi xay-ldp con day tré
k¥ niang biét 1am viéc theo trinh ty va phat trién ning luc tao hinh cia tré
mau gido.

* Phuong phap huéng dan:

Tuy thudc vao chu dé dang trién khai va diéu kién cu thé, gido vién co
thé goi ¥, khoi goi himg tha cua tré Iya chon céc tro choi phu hop : “Lép rap
— ghép hinh cac con vat”, “Phuong tién giao thong”, “Xay dyng trudng mam
non «, “Lap ghép céc kiéu nha : nha mot tang, nha hai ting, nha ba tang”,
“Lép rap ban ghé, ta, gia sach”, ...

- Tro choi x4y dung phai 13 nhimg vat liéu don 1¢, roi dé tré tu lip ghép
xay dung theo chu dé. Tuyét dbi khong st dung cac do choi lap rap san. Co
thé sir dung ban ghé cua tré trong 16p.

- Céc vat lidu, do choi, d6 dung can thiét duoc bo tri, chuan bi & gia,
ban, sao cho chung & trong tim mét cua tré, nham kich thich tré nay sinh y
tudng choi gin voi chu dé.

- Gi4o vién nén khoi goi tré thay ddi kiéu lap rap, xay dung dé tao ra

nhi€u céch cau truc, tranh su 1ap di ldp lai giong nhau lam tré nham chén va
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khong phat huy duoc kha nang sang tao. Gido vién dong vién kip thoi nhiing
sang tao cta tré thé hién ¢ bd cuc cong trinh va ki nang xay dung.

- Xay dung véi b cuc, cong trinh 16n, gido vién goi y dé tu tré phan
cong cong viéc va thoa thuadn trach nhi¢m gitta cac thanh vién trong nhém
choi mot phan cong viéc xay dung.

- Trong khi tré choi, gido vién theo ddi, gitip d&, tham gia ¥ kién, cung
cap thém d6 choi bd sung vao nhimg vao nhimg vt liéu xdy dung san co.

- Cubi budi choi, néu tré thich, c6 thé cho tré giit lai cong trinh xay
dung mot thoi gian nhung khong 1am anh huong nhiéu dén hoat dong cia
16p.

* Vi du goi y té chirc tro choi “Xady khu tip thé”

- Muc dich: xép duoc cac kiéu nha khac nhau, dudng di, san choi, vuon
hoa, cdy xanh lién két hop Ii.

- Chudn bj : Cho tré lua chon nguyén vt liéu, phan chia “dat xay dung”
va x4y theo ¥ thich. Can luu ¥, lya chon nhitng hinh khéi da dang vé hinh
dang, chung loai, kich thudc, mau sic ,co trong luong phu hop véi do tudi
va bd tri, sap xép thém mot sb dd choi nhu : bién bao giao thong, cac loai
cay, con vat, 6 t6, mo td, xe dap, may bay, bup bé, ...

- Tién hanh: Xay dung,trang tri cong trinh. Dat tén ngdi nha, khu nha

xay dugc va noi cach xay.

3.4 Tro choi vin dong

- Tro chot van dong 1a tro choi nham rén luyén va hoan thién cac van
dong cho tré. N6 1a phuong tién chu yéu gido duc thé luc cho tré, giai quyét
cac nhiém vu van dong dudi dang tro choi nén tré van dong tich cuc, thoai
mai.

Tro choi van dong ciing c6 3 phan: Noi dung choi, hanh dong choi va
luat choi.

- NGi dung choi: d6 chinh 1a nhi€ém vu van dong ma tré phai thyc hién

- Hanh dong choi: d6 1a nhiing thao tac van dong ma tré thuc hién trong
qua trinh choi

- Luat choi: 1a nhitng qui udc, qui dinh ma tré phai thuc hién trong luc

choi.
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C6 nhiéu loai trod choi van dong
+ Tro choi van dong dan gian
+ Tro choi van dong maoi: dugce cac nha GD thiét ké xay dung
+ Tro choi van dong theo nhom
+ Tro choi van dong ca 16p

- Tro choi van dong 1a phuong tién chu yéu gido duc thé luc co hiéu
qua cho tré MG (qua tro choi van dong hinh thanh cac pham chat thé lyc nhu
su nhanh nhen, linh hoat, déo dai)

- Tro choi van dong 1a mot trong nhiing phuong tién giao duc cac pham
chét dao durc ( dling cam, kién tri, manh dan...) va lam cho tinh cdm ban be
thém than thién.

* Phuong phap huéng dan:

Can cur vao muc dich, ndi dung gido duc, diéu kién khong gian thuc té,
va thoi tiét dé to chirc tro choi van dong.

— Gi4o vién huéng dan tré thuc hién hanh dong choi (giai thich luat
choi, nhitng tin hi¢u thay ddi van dong, cac hanh dong choi) mdt cach ro
rang, cham rai, két hop 1am mau dé tré dé nhan ra va bét chudc.

— Vi tro choi méi, kho, gido vién cung choi (thudng sam vai hodc 1am
trudng tro), khi tré da biét choi, c6 thé cho mot sb tré sim vai chinh (truong
tro).

— Khi huéng dan tro choi tré d3 biét, gido vién can nhéc lai luat choi,
cach choi. M6i 1an choi nén thém mot vai tinh tiét, van dong mao1 hoac thay
d6i hinh thirc cho tro choi thém hap dan nhung khong 1am anh huong dén
ndi dung hodc luat cua tro choi dé kich thich tré hoat dong tich cuc va sang
tao hon.

— Trong qua trinh tré choi, gido vién dong vién kip thoi tré thyc hién
ding luat choi, khuyén khich nhiing tré thu dong, cham chap tham gia vao
tro choi.

- Cht y cho tré van dong vira phai. Véi lop MG bé khdng qua 15 phdt,
cac 16p 16n hon khoang 25-30 phdt.
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o Vi du goi y to chikc tro choi “Ché s6i xau tinh” (Chu dé Péng vit)

Muc dich : Rén luyén kha nang phan xa nhanh theo tin hiéu, phat trién
co chan, ciing cd van dong chay va cung cd mot sd hiéu biét vé dic diém cua
con vat séng trong rimg.

Chudn bi

— M6t mil ché séi. V& mot vach chuan quy dinh nha cua tho.

— Luat choi : Khong dugc cham vao choé so6i. Khi nao sé1 mo mét méi
dugc chay. Soi chi dugc bat cac con thé khong kip chay vao chudng cia
minh.

Tién hanh

— Gi4o vién dong vai cho soi, tré lam tho.

- “Cho s6i” ngdi hodc ding & mot goc 16p, cach tho 3-5 m. Cac chu tho
nhay di choi : tru hai chan, vay tay trén dau, tién vé phia s6i dang ngii va noi
: “S6i oi! Ngui a? Hay vénh tai 1én ma nghe chiing t6i hat nay! Hiy mo mat
ra ma xem chung t61 choi nay! Day di th6i, mau day soéi oi!”.

S6i mé mit va kéu : “Hurm!” rdi chay dudi theo cac cha tho . Tho chay
nhanh vé phia nha minh. Con thé nao chay cham s& bi s6i bat va ddi lam soi.
Néu khong bt duoc tho thi soi lai nhidm mat choi tiép.

— Sau khi tré da biét choi, gido vién chon mdt tré nhanh nhen 1am soéi.
* Mot s0 tro choi van dong:

1.Dung dang dung dé ( tro choi dan gian )
- Chudn bi : Cho tré doc thudc 101 ca.

Loi 1

Dung dang dung dé

Ddt tré di choi

Pén ngd nha troi

Lay cdu lay mo

Cho chdu vé qué

Cho dé di hoc

Cho coc o nha

Cho ga béi bép
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Xi xa xi xup

Ngoi thup xudng day.

Loi2
Dung dang dung dé
Dat tré di choi
Pén ngé nha troi
Tim noi gio madt
Cung hat véo von
Moi 6ng trang tron
Xuong choi véi bé
Xi xa xi xup
Ngoi thup xuong day.
- Tién hanh:
Tré nim tay nhau thanh ting d6i mot hoic thanh hang ngang 4-5 tré,
vira di vira hat. Khi doc tiéng : “dung” thi vung tay vé phia trudc, tiéng “dang”
thi vung tay vé phia sau, tiép tuc nhu vay cho dén cau cudi cung thi ngdi thup

xubng, sau d6 dung day.

2.Cap ke ( tro choi din gian )
- Cach choi:
Tré nam tay nhau vira di vira dung dua téi trudc roi ra sau theo
nhip bai dong dao sau:
Cap ke
An muéi mé
Ngé‘i xuo‘ng
An rau muong
Dung lén
Cir dén cau: "Ngdi xudng " thi tit ca ciing ngdi xdm xubng va
khi dén cau: "Dtng 1én" thi tat ca lai ding 1én. Tiép tuc hat di hat

lai.
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3. Vugt chudéng ngai vat
+ Chudn bi :
- HAm chui (hodc thung carton).
- Phén vach.
- Day deo vong (vong bang nhya hoic bia cing).
- Chai nhua c6 ¢ chai cao
+ Cdch chor:

- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom t6i da 5 tre).

- Cho tré xudng hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu 1énh ctia
c0, tré chay 1én bat (chum 2 chan) qua “sudi”, chay, bo chui qua duong ham,
chay dén day deo vong nhay 1én cao iy vong bang hai tay sau d6 dimg tai
chd ném vong vao cb chai, chay vé xép cudi hang.

+ Yéu cau:
- Tré trudc chay dén ham, bo chui qua ham thi tré sau bat dau chay
tir diém xudt phat, khong cho hi¢u 1€nh cua c6.

- Tré choi lién tuc trong khoang 15 phut, khong han ché sb 1an choi

4.Troi ning, troi mua
- Luat choi:
Khi ¢6 hiéu 1énh “troi mua”, mdi bé phai trén vao mot noi tra mua.
Ai khong tim dugc noi tri phai ra ngoai mot 1an choi.
- Cdch choi:

Gido vién hudng dan chudn bi v& nhiing vong tron trén san. Sao cho
vong nay cach vong tir 30 -40cm dé 1am noi tr mua. S6 vong it hon so tré
choi khoang 3-4 vong.

Tré vira di vira hat theo nhip phach cia ngudi huéng dan. Khi nghe
hiéu 1énh ctia c6 ndi: “Troi mua” thi moi tré tim mot noi tra mua n?ip cho
khoi bi udt (chay vong tron). Ai chay cham khong tim dugc noi dé nap thi
s€ bi uot va phai chay ra ngoai 1 lan choi. Tro choi tiép tuc, gido vién ra I¢énh
“tron néng” dé tré di ra xa vong tron. Hi€u 1€nh “tro1 mua” lai dugc ho 1én

dé tré tim duong tri mua.
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5. Chuyén béng

- Ludt choi: Ai 1am roi bong phai ra ngoai mot 1an choi.

- Cach choi:

Gi4o vién hudng din chuan bi tir 2 dén 3 qua bong. Cho tré ding thanh
vong tron. (Néu 16p dong c6 thé chia thanh nhiéu vong tron). Ctr 10 tré thi
c6 mot tré cam bong. Khi gido vién ho “bat dau” thi ngudi cAm bong dau
tién s€ chuyén bong cho ban bén canh, 14n luot theo chiéu kim déng hd. Vira
chuyén vira hat theo nhip mot bai hat

Khi tré da choi thanh thao ¢ thé chia lam hai hodc ba nhom va thi dua
cung nhau, nhom ndo it ban 1am roi bong s& thang cudc.

6. Chay tiép sirc

+ Chudn bi

- San bai bang phang, rong rai.

- K¢é 2 vach murc song song cach nhau 8-10 m, dai khoang 3-4 m.

- S6 gay nho bang s6 nhom ngudi choi (2, 3, 4 gy).

+ Cach choi

- Chia tré thanh cac nhém nho, xép thanh hang doc dimg 2 bén vach
xuat phat (2, 3 hodc 4 hang). Mdi tré dau hang bén trai cam mot cay gy nho.

- Khi ¢6 hiéu 1énh ciia ¢6, nhiing tré cAm gy 6 hang bén trai chay nhanh
sang trao gdy cho nhitng tré dau hang bén phai, sau d6 chay dén xép cubi
hang bén phai. Nhiing tré nhan dugc gdy nhanh chdng chay sang dua cho
ban s6 2 ctia hang bén trai rdi chay xép cudi hang d6. Tro choi ctr tiép tuc
nhu vay cho dén khi hét.

+Yéu cau:

- Poi nao trudce, hang ngii ngay ngin, doi do thing.

- Cho tré choi trong khoang 10 — 15 phut, khong han ché s6 lan choi
cua tre.

7. Dua xe dap

+ Chudn bi

- San bai bang phang, rong rai.

- Ké vach xuét phat va vach dich cach nhau 10 — 20 cm mdi vach dai 4
-5m.

+ Cach choi
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- Chia tré thanh tirng nhom (mdi nhém 3 tré) xép thanh 3 hang doc dudi
vach xuét phat. Trong timg nhém, tré trén cung dimg 2 tay hoi co, tré thir 2
dit 2 tay 1én vai ban dang trudc gia 1lam ngudi di xe dap, tré thir 3 cam ly
that lung tré thir 2 (c6 budc cho tré thir 2 mot day vong qua bung dé c6 chd
cam cho tré dang sau) gia lam banh xe dap.

- Khi c6 hi€u Iénh cua cd, cac tré gia lam xe dap va nguoi di xe dap
cung chay budc nho (chay budc co khoang cach ngan khong gidm vao chan
nhau) dén vach dich. Nhém nao dén dich trude, hang ngii khong bi diit, nhém
d6 thang.

+ Yéu cdu:

- Sau ting 1an choi gido vién khen ngoi nhimg nhom thing cudc va
dong vién nhom thua cb gang hon.

- C6 thé cho tirng nhom luyén tap tu do v6i nhau trong mot khoang thoi
gian nhat dinh dé tré quen phdi hop nhip nhang véi nhau roi méi tién hanh
tro choi.

- Cho tré choi trong khoang 10 — 15 phut, khong han ché s6 lan choi
cua tre.

8. Banh xe quay

+ Chudn bi

- San bai bang phang, rong rai.

- 1 céi xéc x0.

+ Cdch choi

- Chia tré 1am 2 nhom khong déu nhau (mét nhom nhiéu hon nhom kia
5 - 6 tré). Xép thanh 2 vong tron dong tam, tré quay mat vao tim vong tron.

- Khi c6 hiéu 1énh cua c¢6 (g xdc x0), tré cam tay nhau chay theo vong
tron, 2 nhom chay theo 2 hudng nguge nhau lam thanh banh xe quay. C6 go
xic x6 lac nhanh, lac cham dé tré chay nhanh, cham theo nhip xic x6. Khi
co dung tiéng go, tat ca tré dung tré dimg im tai chd. (Tré ndi “kit” va ding
lai nhu xe bj ham phanh (thang xe)). Khi sap cho tré dimg, c6 gd xac x0
cham dan cho dé tré dimg han khong bi chong mit.

+ Yéu cau:

- Cho tré choi 3 — 4 1an, sau mdi 1an choi nghi 3 phat, mdi 1an ddi chiéu

quay khac nhau dé tré khong bi chong mit.
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3.5 Tro choi dong kich

— Trd choi déng kich 1a dang cua trd choi phan vai theo cac tic phdm
van hoc . Kich ban phong theo cau chuyén va cac vai la nhitng nhan vat trong
truyén.

— Trong qua trinh dong kich, tré phan anh tich cach, hanh dong, quan
hé xa hoi cua cac nhan vat trong cac tac phém van hoc va thé hién thai do
d6i voi nhan vat thong qua diéu bo, giong ndi va hanh dong.

— Tro choi dong kich duogc t6 chtrc nhu mot hoat dong sang tao, tu lap
cta tré. Trd choi dong kich hudng dén hoat dong biéu dién vin nghé.

- Két qua cta tro choi dong kich c6 mot ¥ nghia rat quan trong. NG giup
tré tich luy duoc kinh nghiém song qua trai nghiém cac nhéan vat trong tac
pham, né anh huong truc tiép dén sy phat trién ngén ngit van hoc va sy phat
trién x0ic cam, tinh cam thAm my & tré.

Qua tro choi dong kich tré linh ho1 duge ngon nglt giau hinh anh, hoc
dugc giong noéi dién cam rd rang va tré hoan thién minh hon vé dao duc, tré
s& hoc & d6 long diing cam, tinh trung thuc, tinh yéu qué huong dit nudc,
yéu nhing diéu thién, bénh vuc nhitng ngudi yéu dudi, 1én an nhiing cai xau,
cai ac ...Dbac biét tro choi dong kich da phat trién & tré tinh tich cuc ca nhan,
tinh doc 1ap sang tao

* Phuong phap huéng dan:

- Lira chon tdc pham van hoc phi hop véi liva tudi

Tac phém van hoc lua chon dé t6 chuc tro choi dong kich phai 1a tac
pham c6 y nghia gido duc nhan céch tré, c6 nhiéu tinh tiét hap dan ddi véi
tré va hinh thtrc d6i thoai 1a chu yéu.

Pé t6 chire cho tré dong kich gido vién nén chon nhitng ciu truyén dan
gian, dac biét 1a truyén cd tich nhu cau truyén : Tam Céam, Cay Khé, Ba co
gai, Tich Chu, Cao, tho va ga trong ...

- Cho tré lam quen véi tac pham van hoc sé déng kich

T6 chue cho tré lam quen véi tac phidm vin hoc ma tré s& dong kich
bang cach doc ké tac pham vin hoc cho tré nghe dé gitip tré cam nhén, va
hiéu ndi dung tu tudng cua tac pham, hiéu pham chat, tinh cach cua cia céc

nhan vat.
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-Xem tranh minh hoa két hop dam thoai voi tré vé tac phcfm van hoc sé
dong kich :

Dé hinh thanh va khic sau nhitng biéu tuong cua tré, gido vién nén cho
tré xem tranh minh hoa va cho tré mo ta lai cac nhan vat cua tac phé\m, nhan
xét nhiing dic trung, tinh cach ciia nhan vat nhu mau sac, quan 4o ... va tu
thé ctia timg nhan vat.

Luc nay viéc xem tranh 1a mdt trong nhiing bi¢n phap lam hinh thanh &
tré nhitng biéu tuong chinh xac hon vé cic nhan vat trong truyén. Hinh dang,
tinh cach quan hé cua cac nhan vat duoc phan anh trong tu thé, nét mat, hanh
d6ng trong ting hoan canh cu thé.

-T6 chire luyén tdp ( cho tré nhdp vai choi )

Sau khi da doc va cung phan tich noi dung kich ban c6 cho tré tu nhan
vai dién . Thong thuong thi tré chi thich nhan nhiing vai dién giau cam xuc,
hap din, nhiing vai tot bung, xinh dep ...tré thuong chdi nhimg vai phan
dién. Gido vién phai phan tich dé tré hiéu dugc ¥ nghia cua tit ca cac vai
trong v& kich va dinh huéng goi y dé tré nhan vai dién cho phu hop nhung
phai dé tré that su thoai mai khi nhéan vai dién, c6 nhu vay tré mdi hig tha
tich cuc luyén tap va cé nhiéu cam xuc dé dién that tdt, c6 sang tao trong vai

dién cua minh.

% Cau héi (bai tap) ciing cb:

1. Trd choi hoc tap 1a gi? Cho vi du vé 1 trd choi hoc tap va cach t6 chuc

2. Trd choi déng vai theo chii dé 1a gi? Phan tich ¥ nghia cua trd choi dong vai theo
chu d& ddi voi su phét trién nhan cach tré mau gido

3. Tro choi van dong 1a gi? Lay vi du vé 1 tro choi van dong va cach t6 chiic.

4. Thyc hanh : méi nhom td chire 2 trd choi van dong va mot tro choi dong kich
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Chii dé 4: PHUONG PHAP TO CHUC HOAT PONG VUI CHOI
TRONG TRUONG MAM NON

% Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc ¢ thé:
- Trinh bay duogc yéu cdu t chire choi cho tré theo hudng tich hop
- Trinh bay dugc tién trinh t6 chirc cho tré mau gido

1. Vai tro ciia gido vién trong t6 chirc hoat dong vui choi

1.1 Cung cdp nguyén vt liéu:

Nguén nguyén vat liéu dﬁy du, da dang, phu hop voi do tudi, tao ra sy
thir thach, ¢ tinh thim mi va gidu ban sac van hoa dia phuong.

Pé thuc hién hoat dong vui choi phai c¢6 dd dung do choi. Chinh nhiing
dd choi nay giup tré duoc thao tac, dugc hoat dong, trai nghiém, dugc thé
hién nhitng nhu cu c4 nhan, dugc phat trién can doi hai hoa, tir d6 gitp tré
phat trién toan dién.

- 6 choi gitp tré em tim hiéu, kham pha thé gidi xung quanh, né giup
cac em lam quen v&i nhitng dac diém, tinh chat ctia nhiéu dd vat, biét duoc
cong dung ctia chiing trong sinh hoat va trong lao dong ctia con ngudi. Do
choi gitip tré tao ra hoan canh choi, nhap vao vai choi, thuc hién va phdi hop
nhiing hanh dong choi, nhd d6 tré quen dan voéi thé gidi do vat, nam duoc
dic diém, cong dung va phuong thirc sir dung cta chiing.

- 6 choi con 1a phuong tién giup tré phat hién ra nhitng mdi quan hé
ctia ngudi voi ngudi trong xi hoi, dan dan biét gia nhap vao cac mdi quan
hé d6. Hoat dong vé&i db choi vira 1am thoa man nhu cau vui choi, vira 1am
cho d6i ban tay khéo 10, d6i chan déo dai, co thé mém mai, hinh dang phat
trién can dbi hai hoa, vira chuan bi cho tré vao hoc tiéu hoc vira c6 thé tham
gia t6t vao cudc sdng xa hoi sau nay.

- D6 choi giup cho tré thuc hién dugc céc tro choi, ma tro choi chinh la
cuodc séng cta tré tho. Do choi xut hién nhu nguodi ban than thiét cua tré.

+ Do choi phat trién & tré tinh ham hiéu biét va nang lyuc tri tué.
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+ Do choi dap tmg duogc tinh tich cuc van dong, gitip ting cuong st
khée cho tré.

+ Do choi mang tinh thAim my, gay cho tré cam xtc thAm my, tri thong
minh, tinh hai huéc, thi hiéu thim my.

+ Do choi lam cho cac chau vui vé, sung sudng, khéu goi & ching moi
quan h¢ tich cyc voi moi trudng xung quanh, tinh than ai ddi voi ban be,
quan tAm dén moi ngudi, thé nghiém duoc nhitng pham chét dao duc tbt dep.
bac biét, tro choi bup bé, ¢6 tac dung khéu goi thai do tich cuc ddi véi doi
séng cua con nguoi va tinh yéu thuong dong loai.

+ Do choi gitip tré phat trién cac chirc nang TL nhu: cam giac, thi giac,

thinh gidc, su tip trung chd ¥, phat trién cac cir dong tinh khéo cua doi tay.

1.2 Thiét ké méi truong:
T6 chirc khong gian phu hop (chia thanh khu vuc/goc), sap xép logic,
gon gang, tao diéu kién thuén loi cho hoat dong cua tré, phan loai va bao

quan t6t nguyén vat liéu.

1.3 Giam sat va ho tro
Quan sat, lang nghe, dua ra goi ¥, cung choi dé lam mau va chi dan,

khuyén khich, gitip d& tré khi can thiét.

2. Nguyén tic to chirc hoat dong vui choi

— Lay tré 1am trung tdm, théa mén nhu cau, dap ung sy quan tim va phu
hop véi kha nang cua tung tré.

— Tao diéu kién cho tré phat trién moi mit : thé chat, nhan thuc, ngdn
ngir, tinh cam-xa hoi va tham mi.

— Khai théc kinh nghiém thuc té cua tré, tan dung moi trudng san co va
cho tré thyc hanh dugc nhiéu nhat.

— Can dbi hai hoa cac hoat dong : theo c4 nhan va nhom, trong 16p va
ngoai troi, tinh va dong, hoat dong do tré khdi xudng va do gido vién khoi
xuong...

— Linh hoat theo tinh hinh dia phuong (su kién, truyén théng van hoa).
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3. Hinh thirc t6 chirc hoat dong vui choi

Cé 2 hinh thtrc cua hoat dong vui choi :

* Choi theo y thich (ca nhan hodc nhoém, ¢ cac goc hoat dong trong 16p
hay ngoai troi)

— Pay 1a hinh thuic tré tu khdi xudng, tu do lya chon tham gia cac hoat
dong tuy y thich, ty dinh ra cach thire tién hanh va biét kiém soat qua trinh
choi dua vao kinh nghiém cua tré. Néu 16p ¢6 cac goc choi, tré s€ tu dong
chon gbc, tham gia vao tro choi ma tré thich.

— Gi4o vién dong vai tro quan sat va khuyén khich, m¢ rong hoat dong
vui choi cta tré bang cach tao diéu kién cho tré choi (cung cip d6 dung-dd
choi, danh thoi gian dé tré choi), dat ra nhiing cau hoi goi mo dé hudng dan
tré, khen ngoi, dong vién tré va tiép can ca nhan khi can thiét.

— Hinh thtrc choi nay phat trién kha nang tu luc va tu tin & tré.

* Choi theo ké hoach gido duc (cd nhin hodc nhém, é trong l6p hay
ngoai troi)

— Noi dung choi dya trén ké hoach gido duc phu hop chu dé trong
chuong trinh gido duc theo d6 tudi.

— Gido vién cin cir vao ké hoach gido duc to chirc mdi trudng hoat dong.
bb tri khong gian, thoi gian thich hop, goi mé ndi dung choi, hudng tré tu
Itra chon chd choi, d6 choi, ban choi theo ¥ thich, dua ra y twéng choi phu
hop véi ndi dung gido duc va chu dé dang trién khai.

— Hai hinh thurc choi néu trén hudng dén t6 chirc thuc hién noi dung
gido duc theo hudng tich hop va cung cap co hoi cho tré “choi ma hoc”, tré
tu hoc dugc cac ki nang va kién thtrc can thiét theo hoach dinh cua chuong

trinh qua choi, pht hop véi chu dé.

4. Phwong phap hwéng din hoat dong vui choi
Phuong phap huéng din cac loai tro choi co ban néi chung déu giéng
nhau, tuy nhién can luu y dac diém tung loai trd choi va hinh thure cua hoat
dong vui choi dé gitp tré choi mot cach ¢ hiéu qua.
Khi t6 chire trd choi gido vién can :
— Pam bdo tinh tu nguyén va hing thu cua tré trong viéc lya chon tro

choi, tham gia vao nhém choi, chon ban choi, goc choi, d6 dung, do choi,...
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— Cung cap mot sb hiéu biét, kinh nghiém cho tré gan véi ndi dung chu
dé va chu dé choi;

— Chuan bi d6 dung, d6 choi mang tinh goi md, phong phu, da dang, va
sép Xép bd tri & trong tam mat cua tré, thuan loi cho viéc mé rong ndi dung
choi, gan vé6i chu de.

— B4 tri cac goc thuan tién, hop i, thinh thoang d6i chd va thay d6i do
dung, d6 choi dé hap dan tré.

— Pam bao tinh phét trién cta tro choi : Md rong ndi dung choi, hanh
dong choi dua trén himg thu va kinh nghiém cia tré phi hop véi do tudi.

— Pam bao tinh linh hoat va sang tao cua tré : Gido vién co6 thé goi y va
cho tré tu lya chon phuong tién, do dung, dd choi, dit tén tro choi, khoi goi
nhimg kinh nghiém tré d co, dé xuét ¥ tuong choi phu hop véi hing tha,
phu hop véi diéu kién thuc té ctia nhom/16p. Co d6 choi va nguyén vat licu
hay d6 dung chua hoan thién, khuyén khich tré lam d6 choi tiép tuc trong
qué trinh choi. Khi tré lya chon db choi, ndi dung choi,...gido vién phai ton
trong su lua chon, va sang tao cua tré va khuyén khich, gitp tré thé hién ding
vai choi, luat choi va cac mdi quan hé hop tac, giao tiép trong nhom choi,
phat trién noi dung tro choi phi hop véi muc dich gido duc va chu de.

— Ludn goi ¥ tré thay ddi vai choi, khong nén dé tinh trang tré chi choi
mot vai hay choi mot minh hodc choi & mot nhoém nao d6 qua lau trong 1
tuan.

— Gi4o vién hudng dan tré cung cat don do dung, d6 choi ding quy dinh
sau khi choi.

* Hoat dong vui choi trong ché @6 sinh hoat hang ngay

— Thoi diém dén tré : théa man nhu ciu choi cua tré | tao cho tré co tam
trang vui vé budc vao mot ngay mai , tao cho tré tinh yéu ddi voi truong 16p
C6 can chon cac ndi dung nhe nhang ma tré da biét choi rdi . Céc tro choi
khong phai chudn bi @6 choi nhiéu nhu cac tro choi hoc tap, cac tro choi lap
ghép, choi véi d6 choi theo ¥ thich, xem tranh hodc c6 thé choi mot sb trd
choi dan gian.

— Thoi gian té chitc choi va hoat dong & cdc géc - Trong thoi gian nay
c6 thé t6 chire tro choi dong vai, trd choi lap ghép, xdy dung (¢ gbc choi xay

dung), choi ¢ goc tao hinh, &m nhac, goc khdm pha khoa hoc...
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Choi chuyén tiép giita cac hoat dong trong ngay

* Choi tir hoat dong nay sang hoat dong khac hoac tu tiét hoc thir 1
sang tiét hoc thir 2 : T6 churc cho tré choi : 1- 2 trd choi trong khoang 3-5
phut nham thay doi khong khi , chdng mét méi , cang thiang tao cho tré tinh
than thoai mai, sang khodi .

« Nhimng tro choi sir dung trong thoi diém cac hoat dong 13 nhimg trd
choi don gian vé khau chuan bi , thoi gian choi ngan .

« Lua chon tro choi phai dam bao nguyén tic dong — tinh .C6 thé choi
theo cd nhan , choi theo nhém , choi tap thé .

— Thoi gian hoat déng ngodi troi : Chu yéu cho tré choi véi cac tro choi
van dong véi cac thiét bi choi ngoai troi, choi cac tro choi vé giao thong
duong bd, cac tro choi dan gian, choi vo1 nguyén vat liéu thién nhién, cat,
nudc. ..

- Choi trong thoi gian tra tré

* C0 chon cac tro choi nhe nhang , khong mét nhiéu thoi gian chuan bi
, nhiing tro choi tré da biét, it van dong manh .

« C6 vira bao quat tré vira tra tré tré c6 thé choi theo y thich ctia minh

Co gitp tré nhd lai cach choi va choi vui vé , hoa dong véi nhau .

Vi du goi y : Ké hoach hoat dong choi Chi dé Gia dinh

Thiét bi,

Cic thoi diém va cac tro choi | Khong gian o
Nguyen vat li¢u

Pon-tra tré : Choi theo y thich.

- Céc khoi, hop to nho

Choi, hoat dong & cac goc : khac nhau (c6 thé lam

-Gia dinh : Me-con, ndu an, tim| Cac goc choil ta, gia, ban, ghé,...)
nguoi nha. trong 16p - Giuong, chan, gdi.

-Géc tao hinh : Vé em bé , nin - Bup bé cac loai va d6
cdi coc, ... choi nau an.
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-Géc xdy dung, lap ghép: Xa)
dung ngoi nha cua gia dinh bé.

-Goc kham pha khoa hoc : Choi
dong nudc, choi tro choi hoc tap.

- Goc am nhgc : Hat mung me

- Cac loai thyc pham,
hoa qua...

- Pién thoai, d6 dung
gia dinh.

Choi, hoat dong ngoai troi :
+T6 chitc vin dong : Giup me
viéc nha, xin lua.

+ Choi voi cac vat liéu thién
nhién : Dan ngdi nha ciia bé bang
la.

+ Tro choi dan gian : Kéo cua

lrra xe.

Khu vuc choi
ngoai san: chd
choi vo1 cac tro
choi cat-nudc,
mo hinh, choi

dung cu...

Thiét bi, d6 choi ngoai
troi : xich du, cau
trugt, bap bénh ...vat
liéu thién nhién (nudc,

cat, hoa, 14, soi, da...),

5. Cdc budc lgp ké hoach hoat dpng vui choi

5.1 Xac dinh d6 tudi, chil dé hoat dong vui choi

5.2 X4c dinh muc tiéu gido duc

5.3 Chuén bi moi truong hoat dong : khong gian choi, vat liu, dd

choi, cac phuong tién ki thuat (néuco ) ...
5.4 Tién hanh hoat dong ( 40- 60 phut)
- Bat dau gio choi: Hi¢u lénh bat dau , doi hinh tap trung ...

- Gioi thiéu tro choi, huong dan mau ...

- Tién hanh tro choi: bao qudt tré, xit Iy cdc tinh hudng phdt sinh

kip thoi, khéo léo

- Két thiic gio choi: bédo trude cho tré tir 3-5 phit. Thu don do

choi Biéu dwong, khich Ié tré
5.5 Panh gia két qua
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*Bai tap

Trong subt thoi gian thyc hién chu dé : «“ Thé gid1 dong vat “& goc “Tao
hinh” ctia mot 1ép mau gido (5- 6 tudi) budi choi nao tré ciing chi v& hoic to
mau cac con vat. Ban thtr cho biét nguyén nhan cua hién twong nay ? Néu 1a
gido vién t6 chirc gid hoat dong goc ban s& 1am gi dé phat trién ndi dung choi
& goc nay

Traloi:

- Nguyén nhan : Moéi truong gbe choi don di¢u, ndi dung choi con ngheo
nan . B6 dung cac nguyén vat liéu ¢ san,nguyén vat liéu md trong goc con
thiéu. Gigo vién chua cha trong dén k¥ nang tao hinh cho tré ,chua tao ra
moi truong tao hinh dé tré duoc tu do sang tao

- Cach giai quyét:

Pé phat trién ndi dung & goc choi nay.Em sap xép lai goc tao hinh sao
cho nhin that hap dan

Vi du : Vi dat nan : thi ta c6 thé dé hinh anh tung budc minh hoa cach
lam con vat nhu con voi,con ga,con huou sao...

Véi gidy mau cb c6 thé hoi tré xem véi nhitng gidy mau nay c4c con
c6 thé xé dan con vat gi ma minh yéu thich? cd nghi no sé rat dep ...

Néu tré that bai thi c6 s& dong vién tré dé tré co thé hing thu ,tranh bi

chan nan

% Cau héi (bai tap) ciing cb:
1. Trinh bay vai tro ctia gido vién trong to chtrc hoat dong vui choi cho tré & truong Mam
non.

2. Thiét ké mot chuong trinh hoat dong vui choi trong ngay cho tré
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TAI LIEU THAM KHAO

TAI LIEU THAM KHAO PE BIEN SOAN NOI DUNG MON HOC:

Nguyén Thi Thanh Ha - Huéng dan tré choi tro choi phdn dnh sinh hoat.
NXB Gido duc- 2004.

Nguyé&n Thi Thanh Ha.Nguyén Thi Thanh Binh - 76 chirc cho tré vui choi
& nha tré, mau gido. TP H6 Chi Minh — 1996.

Vu GD Mam non- Phuong phdp hwéng dan tré mdu gido hoat dong vui
choi. Ha Noi- 2002

Tran Thi Trong - Tuyén tdp tro choi mdau gido - Ha Noi- 1994

Gido duc hoc mam non. NXB DPHSP- 2011

TAI LIEU THAM KHAO PE NGH] CHO HQC VIEN:

Gido duc hoc mam non. NXB PHSP- 2011

T6 chirc cho tré vui choi & nha tré, mdu gido. TP H6 Chi Minh — 1996
Thiét ké cac hoat dong hoc co6 chu dich , hoat dong goc va hoat dong
ngoai troi trong trudng mam non. NXB GD -2009

100 tro choi dan gian cho thiéu nhi. NXB Kim Pong 2012

http:// www.tamlytreem.com

http://www.webtretho.com

http://www.thuviengiadinh.com
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